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Organisation
U N T E R K U N F T  U N D  R E I S E
Vor Ort werden wir in guten, aber nicht zu teuren Hotels
unterkommen. Um bei der Reise durch Korea möglichst
flexibel zu sein, werden wir mit Mietwägen fahren. Wann
immer es möglich ist, machen wir Stopps für
Besichtigungen, Fotosessions oder dem ein oder anderen
Training.

Unsere Route

Namdaemun Markt
Myeongdong, Itaewon etc (Innenstadt)
N Seoul Tower (Shows, Aussicht)
Banpo Bridge (Lichtshow mit Musikeinlage)
Bukchon Hanok Village (trad. Dorf)
Gyeongbokgung Palast
Kukkiwon (Hauptsitz der Wold Taekwondo Federation)

Korean Folk Village
Berg-Festung "Hwaseong"

kulinarische Hauptstadt Südkoreas
traditioneller Stadtteil

Daehan Dawon Teeplantage
Bambus Wald

Gwangalli / Haeundae Strand
Jagalchi Fischmarkt

Yangdong Folk Village 
Bulguksa Tempel
Gamcheon Village

Busan Tower
Stadtbummel

4.-5. Juni - Flug nach Seoul, Korea (~11h)
Tag 1-3: Seoul

Tag 4: Suwon

Tag 5: Jeonju

Tag 6: Boseong

Tag 7: Busan

Tag 8: Gyeongju

Tag 9-10 Busan & Flug nach Seoul

15.-16. Juni Rückflug nach Frankfurt

E S S E N
Natürlich ist die Empfehlung alles einmal auszuprobieren
und sich somit auch kulinarisch der Kultur zu nähern.
Dennoch möchten wir nicht vorschreiben wo wir essen
werden. Jeder ist frei alleine oder in Gruppen dahin zu
gehen, wohin es einen der Magen verschlägt.

K O S T E N
Flug: ~650,-€ (aktuell mit Lufthansa ohne
Zwischenstopp)
Den Flug bucht man sich selbst und kann so wählen
wieviel man ausgeben möchte.

Unterkunft: ca. 20-30€ pro Nacht

Essen: ca. 20€ pro Tag

Mietwagen: ca 60€ pro Wagen und Tag für 5 Tage

Inlandsflug nach Seoul: ca. 50€

Wir versuchen die Kosten so gering, wie möglich zu
halten und beim Buchen eine gute Wage zwischen Preis
und Leistung zu erhalten.

Gesamtkosten: ca. 1.500€-2.000€ pro Person



 N a m d a e m u n  M a r k t
A l s  ä l t e s t e r  u n d  g r ö ß t e r  M a r k t  i n  S ü d k o r e a  r e i c h t  d e r  N a m d a e m u n - M a r k t  b i s  i n s  J a h r
1 4 1 4  z u r ü c k .  M i t  e i n e r  V i e l z a h l  v o n  A n b i e t e r n  u n d  W a r e n  a l l e r  A r t  w i r d  e s  h i e r  s e h r  v o l l ,
e s  l o h n t  s i c h  a b e r  d e n  M a s s e n  z u  t r o t z e n ,  d e n n  h i e r  b e f i n d e t  s i c h  d i e  b e s t e  S t r e e t
F o o d - M e i l e  S ü d k o r e a s !  H i e r  k a n n  m a n  w i r k l i c h  a l l e s  p r o b i e r e n  u n d  s i c h  e i n m a l  d u r c h
d i e  g e s a m t e  V i e l f a l t  S ü d k o r e a s  L e c k e r e i e n  e s s e n .

Die Stationen der Reise: Seoul

M y e o n g d o n g ,  I t a e w o n  e t c  ( I n n e n s t a d t )
M y e o n g d o n g  i s t  d e r  b e l e b t e s t e  B e z i r k  i n  S e o u l ,  e s  i s t  S e o u l s  E i n k a u f s - ,  B a n k -  u n d
K u l t u r z e n t r u m  u n d  b i e t e t  T a g  u n d  N a c h t  v i e l  z u  t u n  ( i n k l .  M i d n i g h t - S h o p p i n g  f ü r  a l l e
N a c h t e u l e n ! ) .  V o n  K a t z e n - C a f é s ,  t r a d i t i o n e l l e n  T e e - S t u b e n  ü b e r  L u x u s - M a r k e n - G e s c h ä f t e n
b i s  h i n  z u  S o u v e n i r - G e s c h ä f t e n  f i n d e t  s i c h  h i e r  a l l e s ,  w a s  d a s  S h o p p i n g - H e r z  b e g e h r t .
I t a e w o n  i s t  b e k a n n t  f ü r  s e i n  p u l s i e r e n d e s  N a c h t l e b e n  u n d  s e i n  i n t e r n a t i o n a l e s  F l a i r  u n d  g i l t
a l s  d a s  v i e l f ä l t i g s t e  u n d  t o u r i s t e n f r e u n d l i c h s t e  V i e r t e l  S e o u l s .  

 N  S e o u l  T o w e r  ( S h o w s ,  A u s s i c h t )
D e r  N  S e o u l  T o w e r  b e f i n d e t  s i c h  e t w a s  a u ß e r h a l b  v o n  I t a e w o n ,  i n m i t t e n  d u r c h  e i n
d i c h t  b e w a l d e t e s  G e b i e t ,  a u f  e i n e m  k l e i n e n  B e r g  m i t t e n  i n  S e o u l .  A u f  d e m  W e g  n a c h
o b e n ,  k ö n n t e  m a n  f a s t  v e r g e s s e n ,  d a s s  m a n  s i c h  m i t t e n  i n  e i n e r  p u l s i e r e n d e n
G r o ß s t a d t  b e f i n d e t .  D e r  A u s b l i c k  a u f  S e o u l  i s t  f a n t a s t i s c h ,  a m  W o c h e n e n d e  g i b t  e s
m i t t a g s  V o r f ü h r u n g e n  i m  F r e i e n  z u  t r a d i t i o n e l l e n  k o r e a n i s c h e n  W a f f e n .

 B a n p o  B r i d g e  ( L i c h t s h o w )
3 8 0  p r o p o r t i o n a l e  S c h w e n k v e n t i l e  v e r w a n d e l n  d i e  " B a n p o  B r i d g e "  i n  S e o u l ,  S ü d k o r e a ,
b e i d s e i t i g  i n  e i n e n  W a s s e r f a l l  -  e i n z i g a r t i g  a u f  d e r  W e l t  u n d  d a m i t  m i t  1 , 2  k m  d i e
l ä n g s t e  W a s s e r f a l l b r ü c k e  d e r  W e l t .  1 9 0  T o n n e n  i l l u m i n i e r t e s  W a s s e r  p r o  M i n u t e
s t ü r z e n  i n  d e n  H a n  R i v e r  u n d  s e t z e n  d i e  B r ü c k e  e i n d r u c k s v o l l  i n  S z e n e .



 B u k c h o n  H a n o k  V i l l a g e  ( t r a d .  D o r f )
D a s  B u k c h o n  V i l l a g e  b e s t e h t  a u s  u n g e f ä h r  9 0 0  t r a d i t i o n e l l e n  H a n o k - H ä u s e r n .  D a s
B e s o n d e r e  a n  d i e s e m  V i e r t e l  i s t  j e d o c h  s e i n e  U r s p r ü n g l i c h k e i t .  D a s  D o r f  k a n n  a u f  e i n e
ü b e r  6 0 0  J a h r e  a l t e  G e s c h i c h t e  z u r ü c k b l i c k e n .  W ä h r e n d  a n d e r e  V i l l a g e s  e x t r a  f ü r
T o u r i s t e n  a u s  d e m  B o d e n  g e s t a m p f t  w u r d e n ,  i s t  h i e r  ( f a s t )  a l l e s  a u t h e n t i s c h .  V o r  u n d
i n  d e m  D o r f  g i b t  e s  t o l l e  A n g e b o t e ,  z . B .  t r a d i t i o n e l l e  k o r e a n i s c h e  K l e i d u n g
a n z u p r o b i e r e n ,  d e n  e i g e n e n  N a m e n  s c h r e i b e n  z u  l e r n e n ,  u . v . m .

Die Stationen der Reise: Seoul

 G y e o n g b o k g u n g  P a l a s t
I m  1 4 .  J a h r h u n d e r t  e i n s t  i m p o s a n t e  k ö n i g l i c h e  R e s i d e n z ,  g i l t  d e r  G y e o n g b o k g u n g  P a l a s t  i m
H e r z e n  S e o u l s  h e u t e  a l s  a r c h i t e k t o n i s c h e s  M e i s t e r w e r k  i m  P a g o d e n s t i l .  D i e  m o n u m e n t a l e
S t ä t t e  e r s t r e c k t  s i c h  ü b e r  e i n e  F l ä c h e  v o n  4 0 0 . 0 0 0 m 2  u n d  v e r k ö r p e r t  J a h r h u n d e r t e  d e r
k o r e a n i s c h e n  G e s c h i c h t e  u n d  T r a d i t i o n .  H i e r  l e r n t  m a n  d a s  a l t e  K o r e a  k e n n e n  u n d  e r h ä l t
e i n e n  E i n b l i c k  i n  d i e  u n g l a u b l i c h  r e i c h e  K u l t u r g e s c h i c h t e  K o r e a s ,  w ä h r e n d  m a n  i n  a l l e r  R u h e
v o n  G e b ä u d e  z u  G e b ä u d e  s c h l e n d e r n  u n d  d i e  A u s s i c h t  a u f  d i e  P a r k a n l a g e n  g e n i e ß e n  k a n n .

 K u k k i w o n
D e r  K u k k i w o n ,  a u c h  b e k a n n t  a l s  W e l t - T a e k w o n d o - H a u p t q u a r t i e r  ( W o r l d  T a e k w o n d o
H e a d q u a r t e r s ) ,  u n d  S t a n d o r t  d e r  W e l t - T a e k w o n d o - A k a d e m i e  ( W o r l d  T a e k w o n d o
A c a d e m y )  i s t  d i e  o f f i z i e l l e  T a e k w o n d o - R e g i e r u n g s o r g a n i s a t i o n  S ü d k o r e a s .



K o r e a n  F o l k  V i l l a g e :  A u f  d e m  G e l ä n d e ,  w e l c h e s  s i c h  z w i s c h e n  e i n e m  B e r g  u n d  e i n e m
k l e i n e n  F l u s s  e r s t r e c k t ,  f i n d e t  m a n  a l t e  B a u e r n h ä u s e r ,  P a l ä s t e ,  k l a s s i s c h e
W e r k s t ä t t e n ,  e i n e n  b u d d h i s t i s c h e n  T e m p e l ,  e i n e  A n l a g e  d e r  P r o v i n z r e g i e r u n g ,  e i n
k o n f u z i a n i s c h e s  I n s t i t u t ,  G ä r t e n  u v m .  A l l e s  i s t  s e h r  a u t h e n t i s c h  u n d  m i t  L i e b e  z u m
D e t a i l  g e s t a l t e t .  U N D  e s  h a n d e l t  s i c h  u m  e i n  " l e b e n d e s  M u s e u m " .
B e r g - F e s t u n g  " H w a s e o n g " :  I m  n ö d l i c h e n  T e i l  v o n  S u w o n  g i b t  e s  e i n e n  B e r g ,  a u f
d e s s e n  R ü c k e n  s i c h  e i n e  f a s t  6 k m  l a n g e  B e f e s t i g u n g s a n l a g e  m i t  z a h l r e i c h e n
W a c h t ü r m e n ,  K o m m a n d o p o s t e n  u n d  T o r e n  e n t l a n g z i e h t .  A u f  d e r  O s t s e i t e  g e h t  d i e s e
t e i l w e i s e  n o c h  d u r c h  d i e  a n g r e n z e n d e  S t a d t .  D i e  F e s t u n g s a n l a g e  w u r d e  v o n  1 7 9 4  b i s
1 7 9 6  w ä h r e n d  d e r  J o s e o n - D y n a s t i e  e r b a u t ,  z . T .  d u r c h  K r i e g e  u n d  s t a r k e
U r b a n i s i e r u n g  i m  U m f e l d  z e r s t ö r t ,  d a n n  a b e r  w i e d e r  r e n o v i e r t  u n d  i s t  s e i t  1 9 9 7
U N E S C O - W e l t k u l t u r e r b e .

M i t  d e r  M e t r o  f ä h r t  m a n  k n a p p  4 0  M i n u t e n ,  u m  v o n  S e o u l  n a c h  S u w o n  z u  k o m m e n .  D i e
F a h r t  d o r t h i n  k o s t e t  e t w a  1 7 0 0  W o n  ( =  1 , 5 0  E U R ) .  I n  S u w o n  f i n d e t  m a n  g l e i c h  m e h r e r e
f ü r  B e s u c h e r  i n t e r e s s a n t e  S e h e n s w ü r d i g k e i t e n .  

I n s g e s a m t  i s t  m a n  i n  S u w o n  d e m  a l t e n  K o r e a  s o  n a h e  w i e  s o n s t  n i r g e n d s  –  M a u e r n  u n d
B e f e s t i g u n g s a n l a g e n ,  T o r e ,  T e m p e l  u n d  P a g o d e n  s c h m i e g e n  s i c h  a n  m o d e r n e  H ä u s e r
u n d  ü b e r w a c h e n  P l ä t z e  u n d  S t r a ß e n .

Die Stationen der Reise: Suwon



J e o n j u  i s t  d i e  k u l i n a r i s c h e  H a u p t s t a d t  S ü d k o r e a s .  D o c h  n i c h t  n u r  d e s w e g e n  z i e h t  d i e  S t a d t  r e g e l m ä ß i g  v i e l e  T o u r i s t e n  a n .  C a .  2 3 0
k m  s ü d l i c h  v o n  S e o u l  g e l e g e n ,  b e f i n d e t  s i c h  d i e  H a u p t s t a d t  d e r  P r o v i n z  J e o l l a b u k - d o ,  d i e  n i c h t  z u l e t z t  d u r c h  e i n e n  t r a d i t i o n e l l e n
S t a d t t e i l  ü b e r z e u g t :  D a s  k o m p l e t t e  V i e r t e l  b e s t e h t  a u s n a h m s l o s  a u s  t r a d i t i o n e l l e n  k o r e a n i s c h e n  H ä u s e r n  -  w e r  h i e r  ü b e r n a c h t e t ,
w i r d  z u r ü c k  i n  e i n  a n d e r e s  Z e i t a l t e r  v e r s e t z t .

Die Stationen der Reise: Jeonju



D a e h a n  D a w o n  T e e p l a n t a g e
D i e  D a e h a n - d a e w o n  P l a n t a g e  i m  S ü d e n  G w a n g j u s  i s t  e i n e  d e r  b e r ü h m t e s t e n
T e e a n b a u g e b i e t e  K o r e a s .  M i t  g r ü n e m  T e e  i s t  e s  ä h n l i c h  w i e  m i t  d e m  W e i n :  u m  e i n e n
g u t e n  T e e  w a c h s e n  z u  l a s s e n  i s t  d e r  r i c h t i g e  S t a n d o r t  u n e r l ä s s l i c h .  A u c h  e i n  k l e i n e r ,
a b e r  f e i n e r  B a m b u s w a l d  i s t  T e i l  d e s  z u g ä n g l i c h e n  A r e a l s .  I m  M u s e u m  n e b e n  d e r
P l a n t a g e  l e r n t  m a n  a l l e s  ü b e r  d e n  T e e - A n b a u  u n d  k a n n  n e b e n  T e e  a u c h  t r a d i t i o n e l l e
( B a m b u s -  u n d  T e e - ) S n a c k s  p r o b i e r e n .

B a m b u s  W a l d
A u c h  e i n  k l e i n e r ,  a b e r  f e i n e r  B a m b u s w a l d
i s t  T e i l  d e s  z u g ä n g l i c h e n  A r e a l s .

Die Stationen der Reise: Boseong



G w a n g a l l i  /  H a e u n d a e  S t r a n d
D e r  G w a n g a l l i  S t r a n d  i s t  u n t e r  d e n  E i n h e i m i s c h e n  i n  B u s a n  e x t r e m  b e l i e b t  u n d  n i c h t
g a n z  s o  s e h r  ü b e r r a n n t  w i e  H a e u n d a e  u n d  d i e  k u l t u r e l l e n  A k t i v i t ä t e n  u n d  k l e i n e n
K o n z e r t e  g e b e n  d e m  S t r a n d  e i n  g a n z  s p e z i e l l e s  F l a i r .  G w a n g a l l i  B e a c h  b i e t e t  f e i n e n
S a n d  u n d  k l a r e s  b l a u e s  W a s s e r ,  s o w i e  e i n e n  w u n d e r s c h ö n e n  B l i c k  a u f  d i e  S k y l i n e  d e r
S t a d t ,  w e n n  d i e  S o n n e  u n t e r g e h t .
H a e u n d a e  S t r a n d  i s t  d e r  b e k a n n t e r e  d e r  b e i d e n  s c h ö n s t e n  S t r ä n d e  i n  B u s a n  u n d  e i n e
A u g e n w e i d e .  D e r  p e r f e k t e  O r t ,  u m  S o n n e  z u  t a n k e n  u n d  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n
A k t i v i t ä t e n  z u  e r l e b e n  u n d  d a b e i  m a l  e i n e  e t w a s  a n d e r e  S t r a n d k u l t u r
k e n n e n z u l e r n e n .

J a g a l c h i  F i s c h m a r k t
B u s a n  h a t  e i n e n  r i e s i g e n  H a f e n .  D a h e r  i s t  d e r  B e s u c h  e i n e s  F i s c h m a r k t s  e i n
a b s o l u t e s  M u s s !  J a g a l c h i  F i s h  M a r k e t  i s t  b e r ü h m t ,  d a  e s  s i c h  h i e r  u m  d e n  g r ö ß t e n
F i s c h m a r k t  i n  K o r e a  h a n d e l t .  D u  k a n n s t  h i e r  a l l e  m ö g l i c h e n  l e b e n d e n  u n d
g e t r o c k n e t e  W a s s e r l e b e w e s e n  f i n d e n  ( h i e r  g i b t  e s  w i r k l i c h  a l l e s ! )  u n d  a u c h  d i r e k t
v o r  d e i n e n  A u g e n  z u b e r e i t e n  l a s s e n .  I n  d e n  n a h e l i e g e n d e n  R e s t a u r a n t s  f i n d e s t  d u
B u f f e t s  u n d  d e n  f r i s c h e s t e n  F i s c h ,  d e n  d u  j e  g e g e s s e n  h a s t .

Die Stationen der Reise: Busan



K ö n i g s g r ä b e r ,  B u d d h a  S t a t u e n  u n d  R e l i k t e  a u s  d e r  Z e i t  d e r  S i l l a  D y n a s t i e  
G y e o n g j u  i n  S ü d k o r e a  w i r d  a u c h  d a s  M u s e u m  o h n e  M a u e r n  g e n a n n t .  D e r  O r t  g i l t  a l s
k u l t u r e l l e  H o c h b u r g  d e s  L a n d e s  u n d  i s t  b e i  K o r e a n i s c h e n ,  w i e  a u c h  b e i
a u s l ä n d i s c h e n  B e s u c h e r n  s e h r  b e l i e b t .  K e i n  W u n d e r ,  d e n n  G y e o n g j u  b i e t e t
u n g l a u b l i c h  v i e l e  S e h e n s w ü r d i g k e i t e n .  N i r g e n d s  i n  S ü d k o r e a  g i b t  e s  m e h r
K u l t u r s t ä t t e n ,  T e m p e l ,  R u i n e n ,  K ö n i g s g r ä b e r  u n d  P a g o d e n  a l s  i n  d e r  U m g e b u n g  v o n
G y e o n g j u .  W e n n  d u  m e h r  ü b e r  d i e  G e s c h i c h t e  K o r e a s  e r f a h r e n  u n d  d i e s e  a u c h
h a u t n a h  m i t e r l e b e n  m ö c h t e s t ,  d a n n  i s t  G y e o n g j u  d e r  r i c h t i g e  O r t .

Y a n g d o n g  F o l k  V i l l a g e  
Y a n g d o n g  i s t  d a s  g r ö ß t e  d e r  s ü d k o r e a n i s c h e n  V o l k s d ö r f e r  u n d  b e h e r b e r g t  v i e l e
e r h a l t e n e  H ä u s e r  a u s  d e r  J o s e o n - Ä r a ,  d i e  H u n d e r t e  v o n  J a h r e n  a l t  s i n d .  A u ß e r d e m
i s t  e i n  T e i l  d e s  D o r f e s  a u c h  h e u t e  n o c h  b e w o h n t  u n d  i n  B e t r i e b .

B u l g u k s a  T e m p e l
D e r  i n  d e r  N ä h e  v o n  G y e o n g j u  g e l e g e n e  b u d d h i s t i s c h e r  T e m p e l  B u l g u k s a  g i l t  a l s
M e i s t e r w e r k  d e r  B l ü t e z e i t  d e r  b u d d h i s t i s c h e n  K u n s t  i m  S i l l a - K ö n i g r e i c h  ( 5 7  v .  C h r .  -
9 3 5  n .  C h r . ) .  E s  i s t  e i n d e u t i g  d e r  p o m p ö s e s t e  T e m p e l  K o r e a s  u n d  e i n  M u s t - S e e .  D i e
W i c h t i g k e i t  d i e s e r  A n l a g e  i s t  d a r a n  z u  e r k e n n e n ,  d a s s  s i e  n e b e n  i h r e r
w u n d e r s c h ö n e n  L a g e  s i e b e n  N a t i o n a l s c h ä t z e  S ü d k o r e a s  b e h e i m a t e t :  z w e i
S t e i n p a g o d e n ,  z w e i  T r e p p e n a n l a g e n ,  z w e i  v e r g o l d e t e  B u d d h a s t a t u e n  u n d  e i n e n
R e l i q u i e n b e h ä l t e r .

Die Stationen der Reise: Gyeongju



G a m c h e o n  V i l l a g e
E i n e r  d e r  b e k a n n t e s t e n  O r t e  i n  B u s a n .  I n  G a m c h e o n  f i n d e s t  d u  e i n e  r i e s i g e  P a l e t t e
a n  g r e l l e n  P a s t e l l f a r b e n ,  d i e  d i e  H ä u s e r  s c h m ü c k e n .  U n d  d e r  S t a d t t e i l  l i e g t  a m  F u ß
d e r  B e r g e ,  w a s  d i e  A u s s i c h t  n o c h  f a n t a s t i s c h e r  m a c h t .  D i e s e r  S t a d t t e i l  i n  B u s a n
e r i n n e r t  a n  e i n e  M i s c h u n g  a u s  S a n t o r i n i  u n d  M a c c h u  P i c c h u !

B u s a n :  B u s a n  T o w e r
D e r  B u s a n  T o w e r  b e f i n d e t  s i c h  i m  H a f e n g e b i e t  v o n  B u s a n  C i t y ,  e i n e r  g r o ß e n  S t a d t  i m
S ü d e n  S ü d k o r e a s .  E r  s t e h t  a u f  d e m  Y o n g d u - B e r g  u n d  b i e t e t  e i n e n  P a n o r a m a b l i c k  a u f
B u s a n .  W ä n d e ,  k l e i n e  S c h a u k e l n ,  B l u m e n t e l e f o n z e l l e n  u s w .  s i n d  H o t s p o t s  z u m
F o t o g r a f i e r e n  u n d  E i n r a h m e n .

Die Stationen der Reise: Busan


