ANLASSLICH MEINES 20-
JAHRIGEN TAEKWON-DO
JUBILAUMS MOCHTE ICH
EUCH DAS LAND UND DIE
KULTUR KOREAS NAHER
BRINGEN. ZUSAMMEN
MIT LISA IST EINE
EINZIGARTIGE REISE
ENTSTANDEN

MELDE DICH
UNVERBINDLICH AN,
WENN DU INTERESSE
HAST.

] 4.-16. Juni 2022



Unsere Route

4.-5. Juni - Flug nach Seoul, Korea (~11h)

Tag 1-3: Seoul

e Namdaemun Markt

e Myeongdong, Itaewon etc (Innenstadt)

e N Seoul Tower (Shows, Aussicht)

e Banpo Bridge (Lichtshow mit Musikeinlage)

e Bukchon Hanok Village (trad. Dorf)

e Gyeongbokgung Palast

o Kukkiwon (Hauptsitz der Wold Taekwondo Federation)
Tag 4: Suwon

e Korean Folk Village

e Berg-Festung "Hwaseong”

Tag 5: Jeonju

e kulinarische Hauptstadt Sudkoreas

e traditioneller Stadtteil

Tag 6: Boseong

e Daehan Dawon Teeplantage
e Bambus Wald

Tag 7. Busan

¢ Gwangalli / Haeundae Strand
e Jagalchi Fischmarkt

Tag 8: Gyeongju

e Yangdong Folk Village

e Bulguksa Tempel

e Gamcheon Village

Tag 9-10 Busan & Flug nach Seoul
e Busan Tower

e Stadtbummel

15.-16. Juni Ruckflug nach Frankfurt

LERNE DIE KULTURELLEN
HINTERGRUNDE DES
TAEKWON-DO KENNEN

Organisation

UNTERKUNFT UND REISE

Vor Ort werden wir in guten, aber nicht zu teuren Hotels
unterkommen. Um bei der Reise durch Korea moglichst
flexibel zu sein, werden wir mit Mietwdgen fahren. Wann
immer es moglich ist, machen wir Stopps for
Besichtigungen, Fotosessions oder dem ein oder anderen
Training.

ESSEN

Natdrlich ist die Empfehlung alles einmal auszuprobieren
und sich somit auch kulinarisch der Kultur zu néhern.
Dennoch méchten wir nicht vorschreiben wo wir essen
werden. Jeder ist frei alleine oder in Gruppen dahin zu
gehen, wohin es einen der Magen verschlagt.

KOSTEN

Flug: ~650,-€ (aktuell mit Lufthansa ohne
Zwischenstopp)

Den Flug bucht man sich selbst und kann so wahlen
wieviel man ausgeben mdchte.

Unterkunft: ca. 20-30€ pro Nacht

Essen: ca. 20€ pro Tag

Mietwagen: ca 60€ pro Wagen und Tag fir 5 Tage
Inlandsflug nach Seoul: ca. 50€

Wir versuchen die Kosten so gering, wie moglich zu
halten und beim Buchen eine gute Wage zwischen Preis

und Leistung zu erhalten.

Gesamtkosten: ca. 1.500€-2.000€ pro Person



Die Stationen der Reise: Seoul

Namdaemun Markt

Als dltester und gréfBter Markt in SUdkorea reicht der Namdaemun-Markt bis ins Jahr
1414 zurlck. Mit einer Vielzahl von Anbietern und Waren aller Art wird es hier sehr voll,
es lohnt sich aber den Massen zu trotzen, denn hier befindet sich die beste Street
Food-Meile Sidkoreas! Hier kann man wirklich alles probieren und sich einmal durch
die gesamte Vielfalt Sidkoreas Leckereien essen.

Myeongdong, Itaewon etc (Innenstadt)

Myeongdong ist der belebteste Bezirk in Seoul, es ist Seouls Einkaufs-, Bank- und
Kulturzentrum und bietet Tag und Nacht viel zu tun (inkl. Midnight-Shopping fir alle
Nachteulen!). Von Katzen-Cafés, traditionellen Tee-Stuben Uber Luxus-Marken-Geschdaften
bis hin zu Souvenir-Geschaften findet sich hier alles, was das Shopping-Herz begehrt.
[taewon ist bekannt fUr sein pulsierendes Nachtleben und sein internationales Flair und gilt
als das vielfaltigste und touristenfreundlichste Viertel Seouls.

N Seoul Tower (Shows, Aussicht)

Der N Seoul Tower befindet sich etwas aufBerhalb von Itaewon, inmitten durch ein
dicht bewaldetes Gebiet, auf einem kleinen Berg mitten in Seoul. Auf dem Weg nach
oben, kdnnte man fast vergessen, dass man sich mitten in einer pulsierenden
Grofistadt befindet. Der Ausblick auf Seoul ist fantastisch, am Wochenende gibt es
mittags Vorfihrungen im Freien zu traditionellen koreanischen Waffen.

Banpo Bridge (Lichtshow)

380 proportionale Schwenkventile verwandeln die "Banpo Bridge"” in Seoul, SUdkorea,
beidseitig in einen Wasserfall - einzigartig auf der Welt und damit mit 1,2 km die
ldngste Wasserfallbricke der Welt. 190 Tonnen illuminiertes Wasser pro Minute
stUrzen in den Han River und setzen die Bricke eindrucksvoll in Szene.




Die Stationen der Reise: Seoul

Bukchon Hanok Village (trad. Dorf)

Das Bukchon Village besteht aus ungefdhr 900 traditionellen Hanok-Hd&usern. Das
Besondere an diesem Viertel ist jedoch seine Urspringlichkeit. Das Dorf kann auf eine
Uber 600 Jahre alte Geschichte zurickblicken. Wahrend andere Villages extra fir
Touristen aus dem Boden gestampft wurden, ist hier (fast) alles authentisch. Vor und
in dem Dorf gibt es tolle Angebote, z.B. traditionelle koreanische Kleidung
anzuprobieren, den eigenen Namen schreiben zu lernen, u.v.m.

Gyeongbokgung Palast

Im 14. Jahrhundert einst imposante kénigliche Residenz, gilt der Gyeongbokgung Palast im
Herzen Seouls heute als architektonisches Meisterwerk im Pagodenstil. Die monumentale
Stdtte erstreckt sich Uber eine Fldche von 400.000m2 und verkdrpert Jahrhunderte der
koreanischen Geschichte und Tradition. Hier lernt man das alte Korea kennen und erhalt
einen Einblick in die unglaublich reiche Kulturgeschichte Koreas, wadhrend man in aller Ruhe
von Gebdude zu Gebdude schlendern und die Aussicht auf die Parkanlagen genieflen kann.

Kukkiwon

Der Kukkiwon, auch bekannt als Welt-Taekwondo-Hauptquartier (World Taekwondo
Headquarters), und Standort der Welt-Taekwondo-Akademie (World Taekwondo
Academy) ist die offizielle Taekwondo-Regierungsorganisation Sudkoreas.




Die Stationen der Reise: Suwon

Mit der Metro fahrt man knapp 40 Minuten, um von Seoul nach Suwon zu kommen. Die
Fahrt dorthin kostet etwa 1700 Won (= 1,50 EUR). In Suwon findet man gleich mehrere
fur Besucher interessante SehenswUrdigkeiten.

e Korean Folk Village: Auf dem Geldnde, welches sich zwischen einem Berg und einem
kleinen Fluss erstreckt, findet man alte Bauernhduser, Paldste, klassische
Werkstdatten, einen buddhistischen Tempel, eine Anlage der Provinzregierung, ein
konfuzianisches Institut, Garten uvm. Alles ist sehr authentisch und mit Liebe zum
Detail gestaltet. UND es handelt sich um ein "lebendes Museum".

e Berg-Festung "Hwaseong”: Im noédlichen Teil von Suwon gibt es einen Berg, auf
dessen RiUcken sich eine fast 6km lange Befestigungsanlage mit zahlreichen
Wachtirmen, Kommandoposten und Toren entlangzieht. Auf der Ostseite geht diese
teilweise noch durch die angrenzende Stadt. Die Festungsanlage wurde von 1794 bis
1796 wadhrend der Joseon-Dynastie erbaut, z.T. durch Kriege und starke
Urbanisierung im Umfeld zerstdrt, dann aber wieder renoviert und ist seit 1997
UNESCO-Weltkulturerbe.

Insgesamt ist man in Suwon dem alten Korea so nahe wie sonst nirgends - Mauern und

Befestigungsanlagen, Tore, Tempel und Pagoden schmiegen sich an moderne Hauser

und Uberwachen Platze und Straflen.




Die Stationen der Reise: Jeonju

Jeonju ist die kulinarische Hauptstadt SUdkoreas. Doch nicht nur deswegen zieht die Stadt regelmdaflig viele Touristen an. Ca. 230
km siOdlich von Seoul gelegen, befindet sich die Hauptstadt der Provinz Jeollabuk-do, die nicht zuletzt durch einen traditionellen
Stadtteil Uberzeugt: Das komplette Viertel besteht ausnahmslos aus traditionellen koreanischen Hdusern - wer hier Ubernachtet,

wird zuriUck in ein anderes Zeitalter versetzt.




Die Stationen der Reise: Boseong

Daehan Dawon Teeplantage

Die Daehan-daewon Plantage im Siden Gwangjus ist eine der beriGhmtesten
Teeanbaugebiete Koreas. Mit grinem Tee ist es dhnlich wie mit dem Wein: um einen
guten Tee wachsen zu lassen ist der richtige Standort unerldsslich. Auch ein kleiner,
aber feiner Bambuswald ist Teil des zugdnglichen Areals. Im Museum neben der
Plantage lernt man alles Uber den Tee-Anbau und kann neben Tee auch traditionelle
(Bambus- und Tee-)Snacks probieren.

Bambus Wald
Auch ein kleiner, aber feiner Bambuswald
ist Teil des zugéanglichen Areals.



Die Stationen der Reise: Busan

Gwangalli / Haeundae Strand

Der Gwangalli Strand ist unter den Einheimischen in Busan extrem beliebt und nicht
ganz so sehr Uberrannt wie Haeundae und die kulturellen Aktivitdten und kleinen
Konzerte geben dem Strand ein ganz spezielles Flair. Gwangalli Beach bietet feinen
Sand und klares blaues Wasser, sowie einen wunderschénen Blick auf die Skyline der
Stadt, wenn die Sonne untergeht.

Haeundae Strand ist der bekanntere der beiden schdnsten Strdnde in Busan und eine
Augenweide. Der perfekte Ort, um Sonne zu tanken und die verschiedensten
Aktivitadten zu erleben und dabei mal eine etwas andere Strandkultur
kennenzulernen.

Jagalchi Fischmarkt

Busan hat einen riesigen Hafen. Daher ist der Besuch eines Fischmarkts ein
absolutes Muss! Jagalchi Fish Market ist berUhmt, da es sich hier um den groéfiten
Fischmarkt in Korea handelt. Du kannst hier alle méglichen lebenden und
getrocknete Wasserlebewesen finden (hier gibt es wirklich alles!) und auch direkt
vor deinen Augen zubereiten lassen. In den naheliegenden Restaurants findest du
Buffets und den frischesten Fisch, den du je gegessen hast.



Die Stationen der Reise: Gyeongju

Kénigsgrdber, Buddha Statuen und Relikte aus der Zeit der Silla Dynastie
Gyeongju in SUdkorea wird auch das Museum ohne Mauern genannt. Der Ort gilt als
kulturelle Hochburg des Landes und ist bei Koreanischen, wie auch bei
auslandischen Besuchern sehr beliebt. Kein Wunder, denn Gyeongju bietet
unglaublich viele Sehenswirdigkeiten. Nirgends in Sidkorea gibt es mehr
Kulturstatten, Tempel, Ruinen, Kénigsgrdber und Pagoden als in der Umgebung von
Gyeongju. Wenn du mehr Uber die Geschichte Koreas erfahren und diese auch
hautnah miterleben mochtest, dann ist Gyeongju der richtige Ort.

Yangdong Folk Village

Yangdong ist das grof3te der sidkoreanischen Volksdérfer und beherbergt viele
erhaltene Hauser aus der Joseon-Ara, die Hunderte von Jahren alt sind. AuBerdem
ist ein Teil des Dorfes auch heute noch bewohnt und in Betrieb.

Bulguksa Tempel

Der in der Nadhe von Gyeongju gelegene buddhistischer Tempel Bulguksa gilt als
Meisterwerk der BlUtezeit der buddhistischen Kunst im Silla-Kénigreich (57 v. Chr. -
935 n. Chr.). Es ist eindeutig der pompdseste Tempel Koreas und ein Must-See. Die

Wichtigkeit dieser Anlage ist daran zu erkennen, dass sie neben ihrer
wunderschoénen Lage sieben Nationalschéatze SiUdkoreas beheimatet: zwei
Steinpagoden, zwei Treppenanlagen, zwei vergoldete Buddhastatuen und einen

Reliquienbehdlter.




Die Stationen der Reise: Busan

Gamcheon Village

Einer der bekanntesten Orte in Busan. In Gamcheon findest du eine riesige Palette
an grellen Pastellfarben, die die Hauser schmiUcken. Und der Stadtteil liegt am Fuf
der Berge, was die Aussicht noch fantastischer macht. Dieser Stadtteil in Busan
erinnert an eine Mischung aus Santorini und Macchu Picchu!

Busan: Busan Tower
Der Busan Tower befindet sich im Hafengebiet von Busan City, einer grof3en Stadt im
SUden SUdkoreas. Er steht auf dem Yongdu-Berg und bietet einen Panoramablick auf

Busan. Waénde, kleine Schaukeln, Blumentelefonzellen usw. sind Hotspots zum

Fotografieren und Einrahmen.




